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SSkkyyddddaadd  nnaattuurr

...naturvårdsbegreppet finns
en rad motiv som kan ge an-
ledning till skydd för ett visst
område.

Vi har den ekologiska
balansen att tänka på, även
om vi som människor är sent
ute.

Det gäller att ta ansvar och
förvalta ett arv som vi med
gott samvete kan lämna över
till våra barn och kommande
generationer.

Varje stycke natur har sina
egenskaper och sina värden
men vissa områden kan av
olika skäl vara speciellt käns-
liga och har därför fått ett
skydd med särskilda bestäm-
melser.

Ett område kan skyddas av
många olika orsaker.

Det kan röra sig om bota-
niska, zoologiska eller geolo-
giska värden.

Det kan också handla om
gammal kulturmiljö eller om
rent sociala aspekter med
tanke på betydelse för det
rörliga friluftslivet – ofta
även kombinationer av dessa
olika värden.

I hela......
Ett lagskyddat område har

föreskrifter som anslås på
tavlor (gäller ej Natura 2000)
vid områdets tillfarter, eller i
förekommande fall syns på
långt håll (häcknings- och
yngelplatser).

Reglerna för skyddade om-
råden kan både variera och
ändras.

Om du ofta färdas längs ett
område måste du också vara
beredd på att nya natur-
och/eller kulturskyddade om-
råden kan utlysas.

Det är viktigt att du kän-
ner till och respekterar de
särskilda bestämmelser som
råder där du vistas.

Aktuell information kan
lättast erhållas via nätet på
länsstyrelsernas hemsidor.

NATURRESERVAT
...och nationalpark är ett
starkt naturskydd och är till
för att skydda och vårda
områden av betydelse för lan-
dets natur och/eller av bety-
delse för friluftslivet.

Beslut om naturreservat
fattas av länsstyrelsen. Även
kommuner kan bilda natur-
reservat.

Varje reservat har en sköt-
selplan där man bestämmer
hur ett område ska skötas för
att behålla eller förstärka en
miljö och dess arter.

Där finns även bestämmel-
ser hur man som besökare
ska förhålla sig för att inte
målen med reservatet ska gå
förlorade.

Inom ett naturskyddat
område gäller allemansrät-
ten, dock inskränkt till viss
del med de reservatsföreskrif-
ter som gäller för området.

Dessa föreskrifter kan
variera, men innehåller i
regel följande bestämmelser:

Det är inte tillåtet att;
-göra åverkan på mark och

växtlighet genom att exem-
pelvis elda död ved. Man får
dock plocka blommor, bär
och matsvamp.

- störa djurlivet
- medföra hund som ej är

kopplad
- framföra cykel eller rida
- göra upp eld annat än på

markerade och för ändamålet
iordningställda platser

- tälta eller ställa upp hus-
vagn annat än på angiven
plats och då endast ett dygn

- på ett för andra störande
sätt orsaka höga ljudvolymer
genom radioapparater, mu-
sikinstrument eller dylikt.

DJUR- OCH
VÄXTSKYDDSOMRÅDEN
...är ett utökat begrepp som
omfattar det som tidigare
hette Fågelskyddsområden
och Sälskyddsområden.

Till skillnad från de flesta
naturreservat är det inom
dessa områden förbjudet att
beträda de öar och skär som
ingår i skyddet under häck-
nings- och yngeltid.

I många fall kan förbudet
gälla även vattenområden
intill öarna.

Förbudstiden anslås på
tavlor och kan variera bero-
ende på fågelarter eller om
det är skyddsområde för säl.
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Fyra områden i Gävleborgs
län och två i Uppsala län har
avsatts speciellt för sälskyd-
det.

Vid dessa kobbar och skär
gäller landstigningsförbud
samt förbud att uppehålla sig
närmare än 100 meter under
tiden 1/2 - 31/8.

Syftet med områdesskyd-
det är att bereda fåglar, såväl
ovanliga som karakteristiska
arter för skärgården, en
ostörd miljö under deras
känsliga häcknings- och
yngelperiod.

I några speciella fall har
man bildat skyddsområden

för betydelsefulla rastlokaler
för flyttfågel, varför förbuds-
tiden där även berör höstpe-
rioden.

Observera att bestämmel-
ser om särskilt skydd med
beträdandeförbud under vissa
tider även kan gälla inom ett
naturreservat!

En del naturreservat har
också bildats av tidigare
fågel- eller sälskyddsområ-
den.

Markinnehavare, statlig
eller kommunal tjänsteman
eller annan yrkesutövare kan
ha dispens mot dessa förbud.

NNaattuurraa  22000000
Fågeldirektivet och Art- och habitatdirektivet...
...Natura 2000 är benämning-
en på ett nätverk av skyddad
natur inom EU.

Syftet är att bevara vissa
utpekade habitat och arter
som är särskilt angelägna att
skydda i ett europeiskt pers-
pektiv.

Varje medlemsland har
bidragit med sina mest vär-
defulla naturområden.

Natura 2000 i Sverige syf-
tar till skydd för ca 100 växt-
och djurarter och 90 habitat.

Dessutom skyddas 63
fågelarter, bl.a. tjäder, orre,
storlom, bivråk, fiskgjuse,
grönbena, spillkråka och
trana.

När det gäller habitat har
vi ett särskilt ansvar för väst-
lig taiga, vilket enklast kan

sägas vara naturskog med tall
och gran samt ordinära löv-
träd som björk, sälg och asp.

Bland övriga habitat som
ska skyddas hos oss märks
särskilt olika slags våtmarker
som högmossar, fattigkärr,
rikkärr, norrländska myr-

komplex samt laguner
Inom Natura 2000-nätver-

ket skyddas också marina
habitat som grunda havsvi-
kar.

Det finns bevarandeplaner
för områdena där det finns
beskrivning av naturvärdena,

samt en beskrivning av hot-
bilden för områdena.

VISA HÄNSYN!
Ett fågelskär känns lätt igen
på den vitfågel som lyfter och
varnar – lämna fåglarna i
fred! Gå ej i land!

Ängsligt uppträdande fåg-
lar betyder att du är nära
boet eller deras ungar.

Lämna därför platsen!
Släpp aldrig iland en hund

på mindre öar.
En hund måste för övrigt

hållas kopplad under den tid
skyddet gäller vid skyddade
områden, dvs som längst
mellan 1/2 - 31/8.

Vid upptäckt av sjöfågel
med ungar – gör en omväg
förbi med din båt!

Gnäggen söder om Ulvöarna
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VVäärrllddssaarrvveett  HHööggaa  KKuusstteenn

År 2000 beslutade Världs-
arvskommittén att föra in
Höga Kusten på den s k
världsarvslistan.

Syftet med världsarven är
att visa på och skydda världs-
unika natur- och kulturvär-
den för kommande genera-
tioner.

De länder som söker och
får plats på listan, förbinder
sig samtidigt att skydda sitt
världsarv.

Höga Kusten är Sveriges
hittills enda rena natur-
världsarv och det unika är att
området hyser världens högst
belägna strandmärken efter
istiden.

Denna maximala nivå är

......mmeedd  SSkkuulleesskkooggeennss  nnaattiioonnaallppaarrkk

inmätt nära toppen av Skule-
berget, 286 meter över havet.

Nivån återspeglar den
landhöjning som skett efter
inlandsisens försvinnande
från detta område för 9 600
år sedan och är markerade i
form av stålband på valda
ställen kring toppen.

Bakgrunden till landhöj-
ningen är inlandsisen som
under den senaste istiden i
vår del av världen täckte
stora delar av norra Europa.

Ismassan uppskattas ha
varit ca 3 km tjock i sina
centrala delar som låg just i
nuvarande Höga Kusten.

Den ofantliga tyngden från
isen beräknas ha pressat ner

jordskorpan drygt 800 m
under dagens nivå.

När så isen började smälta
för ungefär 20 000 år sedan
lättade trycket och en land-
höjning inleddes.

Jordskorpan har allt sedan
dess strävat efter att återta
sin forna form.

Landhöjningen var maxi-
mal för mellan 9 000 och
10 000 år sedan med uppe-
mot 10-15 meter per hundra
år.

I nutid är landhöjningen i
Ångermanland 0,8 meter per
hundra år.

Ett nytt naturum för infor-
mation och forskning kring
områdets natur och landhöj-

ningens geologi står klart vid
Skuleberget sommaren 2007.

Skuleskogen ligger i norra
delen av Höga Kusten. Här
löper den bergiga norrlands-
terrängen ända fram till
Bottenhavet.

Naturen är storslagen och
omväxlande. Här finner du
berg med skogsklädda hjäs-
sor i vidsträckta hällmarker,
stora klapperstensfält, myrar

och blänkande tjärnar. Här
finns också frodiga bäckdalar
med rikt fågelliv och säregen
flora. Allt bidrar till att skapa
en mycket skyddsvärd natur.

Nationalparken invigdes
1984 men inrättades redan

1979 och omfattar 2 868 hek-
tar. Dessutom finns tre an-
slutande naturreservat på
138 hektar så den samman-
lagda ytan är totalt 3 006
hektar.

Nationalparken är av rege-

ringen antagen som Natura
2000-område enligt habitat-
direktivet och som skydds-
område enligt fågeldirektivet.

Syftet är att bevara ett
starkt kuperat, kustanknutet
skogs-, hällmarks-, och
sprickdalslandskap i orört
skick så att växtlighet och
djurliv får utvecklas fritt.

Slåttdals-
skrevan
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GGäävvlleeffiisskkaarrnnaa  ffiicckk  ttiiddiiggtt  pprriivviilleeggiiuumm

Gävlefiskarna började göra
fiskefärder norrut redan i
slutet av  1400-talet.

Utbredningen ökade när
de 1557 fick privilegium på
fisket utefter Norrlands-
kusten. I gengäld skulle de
erlägga var tionde tunna i
skatt till kronan.

Då Härnösand och Sunds-
vall anlades i slutet av 1500-
talet respektive början av
1600-talet klagade borgarna
där över de främmande fis-
karnas handel och Gävle-
fiskarna trängdes ut från
städernas närhet.

En fiskarelängd från 1613
upptar 152 Gävlefiskare. 75
procent av Gävles näringar
var då fiske medan handel
stod för 25 procent.

Gävlefiskarna kom 1707
överens med borgerskapet i
Härnösand om att få behålla
de gamla privilegierna för
några fiskelägen och dess-
utom använda andra som låg
två mil utanför staden. Men i
en ny fiskestagda 1766 upp-
hävdes kronans rätt till fis-
ket, och borgarna i Härnö-
sand och Sundsvall köpte
fiskerätterna.

Några borgare i Gävle,

bland andra Nils Jacob Sehl-
berg, fick dock ett 50-årigt
arrende på Trysunda i nuva-
rande Höga Kusten. Fiskarna
hade genom medlemskap i
Fiskaresocieteten inflytande i
stadens förvaltning.

Fisket utefter Norrlands-
kusten spelade stor roll för
Gävles näringsliv ända fram
till 1800-talets mitt.

Därefter deltog allt färre i
fiskefärderna. En av flera
orsaker till fiskets nedgång
var de nya järnvägarna som
underlättade för västkust-
fiskarna att konkurrera med
Gävlefiskarna.

Fiskefärderna upphörde
vid sekelskiftet.

Erik August Grellsson var
Gävles siste fjärrfiskare.

Bergö kapell, nordost om Hudiksvall på Jungfrukusten
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...är ingen lag även om den
omnämns på två ställen i vår
lagbok.

Sedan 1994 är allemans-
rätten inskriven i regerings-
formen, vilket innebär att
den är skyddad i grundlagen.

I miljöbalken, som trädde i
kraft 1999, står: 

”Var och en som utnyttjar
allemansrätten eller annars
vistas i naturen ska visa hän-
syn och varsamhet i sitt um-
gänge med den.”

Däremot klargörs ingen-
stans allemansrättens egent-
liga innehåll eller hur den
ska tillämpas.

Enkelt uttryckt kan man
säga, att det som inte är för-
bjudet enligt lag är tillåtet –
under förutsättning att man
inte stör eller förstör.

Med andra ord, det som
”blivit över” är allemans-
rätten. 

I och med detta ställs istäl-
let större krav på var och ens
hänsyn och omdöme vid vis-
telse i utemiljön, både i den
vilda naturen såväl som den
odlade marken.

Det gäller således både till

naturen som sådan och hän-
syn till andra människor.

Ledorden är inte störa och
inte förstöra.

Ordet ”rätten” i begreppet
allemansrätten är därför
olyckligt i sammanhanget.

Allemansrätten handlar
istället om frihet under
ansvar och att se ödmjukt på
den möjlighet vi har att röra
oss på land och till sjöss.

Allemansrätten gäller även
i naturreservat men där kan
den vara inskränkt/begrän-
sad, gällande t ex eldning.

Iakttag de föreskrifter som

finns för området. 
Vattenskoteråkning är inte

heller något som ingår i alle-
mansrätten.

Körning med vattenskoter
är inomskärs generellt för-
bjuden utom i de allmänna
farlederna samt för körning
kortaste vägen till och från
farlederna.

Det kan även gälla be-
gränsningar för vattenskid-
åkning.

Allemansrätten ger dig och
din familj möjlighet att;

- fritt vandra och vistas i
skog och mark 

- bada i och färdas över
annans vatten

- tälta en eller annan natt
på tålig mark där du inte stör
varken djur eller människor

- ankra och förtöja under
kortare tid på behörigt av-
stånd från stuga eller bostad-
shus

- plocka blommor, bär,
svamp som inte är fridlysta.

Om du är tveksam vid din
utevistelse, fråga hus-, brygg-
eller markägare.

En vänlig fråga avvisas säl-
lan och du får kanske till och
med vistas innanför en att-
raktiv zon där ditt besök
annars skulle betraktats som
störande.

Några råd när du 
vistas i skärgården;
För många människor är

skärgården en trivsam och
rogivande miljö för rekrea-
tion. Det är därför synnerli-
gen viktigt att alla som vistas
där, tar hänsyn till dels natu-
ren, dels även till varandra.

Några råd;
Håll rent!
Om det är skräpigt på den

strand du har landat vid,

AAlllleemmaannssrräätttteenn  ii  11999944  åårrss  rreeggeerriinnggssffoorrmm

Begreppet...
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hjälps då åt att rensa upp
skräpet.

Ju fler vi blir som gör
detta desto trivsammare blir
det vid våra kuster.

Förstör inte de släta berg-
hällar som naturen så fint
skulpterat!

Kom ihåg, även den min-
sta eld gör märken i berghäl-
len som det kan ta årtusen-
den för naturen att radera
bort.

Om du eldar, gör detta på
de iordninggjorda  eldstäder
som finns vid de flesta natur-
hamnar.

För övrigt, välj eldplats
med omsorg och förstånd på
oöm mark och tänk även
efter hur vinden ligger.

Gör inte brasan större än
nödvändigt! – ”Vit man göra
stor brasa, frysa ryggen. Röd
man gör liten brasa, ha det
varmt och skönt” (indianskt
talesätt).

Visa hänsyn till det vilda!
Kom ihåg att fågelungar lätt
faller offer för trut och mås i
en splittrad kull.

Tag därför som vana att
göra omvägar förbi fågel-
kullar.

När du kommer till en
hamn – kör sakta!

Vågsvallet som du river
upp kan spoliera trevligt
dukade måltider i de båtar
som redan finns förtöjda i
hamnen.

Det kan även finnas sim-
mande personer som är svåra
att upptäcka i en hamn-
bassäng.

Gästbryggornas antal ökar
med åren, men om du har
för avsikt att angöra en privat
brygga hör det till god ton
att man frågar om lov för
detta.

Även sjöbodar och bo-
ningshus i ett fiskeläge är
pittoreska kulturminnes-
märken, som kan vara nog så
intressanta att titta närmare
på även från insidan.

Kom ihåg att detta är pri-
vat egendom och uppträd
därefter!

Om du är intresserad av
det kulturhistoriska – fråga
dig fram!

Ortsbefolkningen brukar

inte avvisa ett trevligt när-
mande.

När du träffar på utlagda
fiskeredskap, är det som
regel bäst att passera på ut-
sidan om dessa för att inte
riskera att trassla in sig i
linor och dylikt.

Håller någon från en båt
på att lägga ut redskap –
passera då en god bit framför
densamma – inte bakom, där
redskapen ofta flyter en
stund efter utläggningen.

Latrinhantering på sjön
Att inte använda båtarnas

vattentoaletter vid vistelse
inne i hamnarna är väl själv-
klart, men några klara
bestämmelser kring dessa
frågor finns inte.

Sjöfartsverket kan bara
hänvisa till rekommendatio-

ner som säger att man inte
bör tömma sin latrin inom
hamnområden, i vikar och
nära stränder.

Även här är det alltså upp
till var och ens eget omdöme
att se till detta.

Vid vissa ställen kan det
emellertid vara speciellt
känsligt.

Det kan exempelvis gälla
vikar med extremt smala
inlopp som förekommer inte
minst i Höga Kusten-områ-
det.

Även i de segelbara älvarna
känns det helt olämpligt att
tömma latrinen från båten
med tanke på förekommande
naturbad utefter stränderna.

Det gäller framförallt
Dalälven upp till Älvkarleby
fiskecamp och Ångerman-
älven upp till Sollefteå.

En rekommendation från
Sjöfartsverket är att båtägare
installerar septitankar som
kan tömmas i land. 
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GGootttt  oomm  ffååggeell  ii  hhaavvssbbaannddeett

...dvs trutarna och måsarna
hör till karaktärsfåglarna i
havsbandet.

Havet och hamnarna skul-
le kännas tämligen öde utan
deras skrin och smågnabban-
de sommartid.

Gråtrut, havstrut, silltrut
och fiskmås skiljer vi lätt på
storlek och vingarnas färg;
gråtruten med gråa vingar
liknar en stor fiskmås,
medan den svartvingade
havstruten ser ut som en stor
silltrut.

Skrattmåsen som har ett
chokladbrunt huvud är mera
landbunden.

Storskrake och tärna hör
också till de vanligaste arter-
na utefter kusterna och i
hamnarna.

Även storskarven är en art
som syns och märks, särskilt
vid häckningsplatserna där
den bildar kolonier.

I flykt kan storskarven lik-
nas vid en stor långhalsad
kråka med sina tunga ving-
slag.

Till sällsyntheterna i
Bottenhavet hör däremot
tordmule och sillgrissla som

“Vitfåglar”...
häckar på Gnäggen i Höga
Kusten.

Fåglarna vid kusterna och
skärgårdarna har mycket
olika häckningstid.

Vissa arter inleder ruv-
ningen tidigt i maj, t ex tru-
tar, måsar, småskrake, ejder
och blir därmed tidigt klara
med häckningen.

Andra arter som svärta,
vigg, tobisgrissla, sillgrissla
och tordmule häckar sent
och blir på så vis extra stör-
ningskänsliga när de fort-
farande ruvar eller har ny-
kläckta ungar då båtsäsongen
sätter in på allvar.

Särdragen i fågellivet vid
kusten bestäms av topogra-

fin, tillgång på lämpliga
häckplatser och inte minst
tillgång på föda och skydd.

Från norra Uppland till
Medelpad har kusten en mera
flack karaktär medan den  vid
Ångermanland reser sig  mer
än trehundra meter över
havet – Höga Kusten.

Trutar, måsar och tärnor
häckar på skoglösa kobbar
och skär, ofta i kolonier.

Trut- och måskolonierna
syns och hörs på långt håll.
När man kommer nära blir
hela kolonin orolig och var-
nar kraftigt.

Speciellt tärnorna störtdy-
ker mot alla inkräktare.

Sjöfåglar som ejder och
vigg häckar gärna i trutkolo-
nier i den paradoxala tillva-
ron där trutarna är både
beskyddare och fiender.

De varnande trutarna ger
ett bra skydd mot yttre
inkräktare, men om sjöfåg-
larna drivs från sina ägg eller
ungar av människor är tru-
ten – särskilt gråtrut – inte
sen att plundra bon på ägg
eller röva ungar som sking-
rats.

Skrubban i Ångermanland
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FFiisskkee  mmeedd  mmåånnggaa  mmööjjlliigghheetteerr

Abborre...
...och gädda förekommer i
fjärdarna samt älvarnas myn-
ningsområde på ungefär
samma lokaler som i insjöar.

Mitt under sommaren kan
de vandra längre ut i skärgår-
dens ytterområden och fång-
as på spinn och mete samt
med nät, mjärde och ryssja.

Harr förekommer spar-
samt vid kusten och fångas
främst med fluga. Svårfångad
med nät.

Havsöring förekommer
längs hela kusten. vanligen
uppehåller den sig i närheten
av land under tiden från
islossningen på våren (slutet
av maj) samt från september
(isläggningen).

Laken är spridd längs hela
kusten och fångas främst
med nät i samband med fiske
efter andra fiskarter. Under
våren, strax efter isloss-
ningen, uppträder den på
grunt vatten i skärgården.
Den förekommer i övrigt
främst vid tvära strandbrin-
kar och djupa fjärdar. Kan
även fångas i ryssjor och på
långrev agnad med ström-

mings- eller mörtbitar.
Lax förekommer längs hela

kusten och uppträder unge-
fär som havsöringen.

Observera att inom enskilt
vatten får lax endast fiskas av
personer som innehar fiske-
rätt.

Som enskilt vatten räknar
man ett område från land ut
till 300 meter, eller ut till det
område där det stadigt är 3
meters djup (huvudregel).

Sik tillhör de mest spridda
fiskarterna och är – tillsam-
mans med havsöringen – den
mest fångade fisken vid
rekreationsfiske. Den uppträ-
der på skiftande djup och
platser under olika årstider.
Förekommer över alla bot-
tenmaterial. Höst och vår
fångas den i allmänhet vid

stranden ut till 20 meters
djup. Under försommaren
håller den helst till på ström-
mingens lekplatser vid havs-
stränderna och på grunden.
Under juli-september uppträ-
der den även på större djup
ner till 50-60 meter.

Fångsterna vid de här
nämnda tillfällena sker före-
trädesvis på nät. Vanlig
maskstorlek är 14 varv per
aln eller 70-80 mm:s maskor.

Fiske med fluga kan även
ske under juli-aug vid havs-
stränder med pålandsvind,
när sjöbrisen dör ut på kväl-
larna.

Strömming och skarpsill
förekommer i varierande
koncentrationer vid olika års-
tider och djupförhållanden
längs hela kusten och i skär-

gårdarna.
Den fångas främst med nät

vid de yttre delarna av fast-
landet och skären samt även
över djupområdena.

Lämplig garnstorlek är
cirka 32 varv per aln eller
35-38 mm:s maskor.

Strömmingsfiske med
pimpel förekommer längs
länskusten.

Torsk förekommer ytterst
sparsamt och främst då på
större djup utomskärs som
bifångst vid sikfiske.

Ål förekommer under juni-
september vid kusten.

Fångas främst på långrev
med strömmingsbitar och
lagd längs stränder över sten-
och sandbotten.

Pålandsvind och regn bru-
kar ge hyggliga fångster.

Stor ål upp till 2 kg och
däröver är inte ovanlig.

Sänd plastbrickor från
fångade märkta fiskar till:

Sötvattenslaboratoriet
Strandholmsvägen 2
178 93  DrottningsholmHårte i Hälsingland
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FFiisskkeebbeessttäämmmmeellsseerr

Allt fiske...
...med rörliga redskap – dock
ej laxfiske – är fritt vid kus-
ten även inne på enskilt vat-
ten, vilket då vanligen finns
från stranden och 300 meter
ut (huvudregel).

Till rörliga redskap räknas
alla redskap förutom typiska
tyngre yrkesfiskeredskap
samt t ex laxfällor och laxnät.

Redskapslängden vid nät-
fiske är maximerad till 180
meter.

Undantagna i detta fall är

fiskare med licens eller som
fiskar med stöd av enskild
rätt.

Utländsk medborgare får
fiska med handredskap (spö,
pirk o dyl.) utan tillstånd och
då på samma villkor som
svenskar.

En allmän regel är att
gränsen mellan sötvatten och
kustområdet går tvärs över
mynningen.

I de större vattendragen är
administrativa gränser upp-

dragna.
Kustens fria fiske gäller

inte uppströms dessa gränser
utan fisket är där enskilt.

Fångstminimimåttet:
Lax 60 cm, öring 40 cm, ål

60 cm, harr 30 cm, gös 40
cm och torsk 38 cm.

Vid fiske med handredskap
gäller ovannämnda minimi-
mått enbart för gös, harr, lax
och öring.

Utmärkning:
Bottensatta överseglings-

bara nät ska vara utmärkta
med en sk fiskekula i ena
änden om redskapets längd
understiger 300 meter.

Kulan/kulorna ska vara
märkta med fiskarens namn
och adress alt. telefonnum-
mer samt med ett stort “F”
om fisket sker av en icke
fiskerättsägare.

Sker fisket inom ett områ-
de där fiskaren har egen fis-
kerätt ska kulan/kulorna vara
märkta med ER.
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EEggeenn  ffiisskk  äärr  ggooddaassttee  ffiisskkeenn

Den första...
...och kanske viktigaste förut-
sättningen för att man ska nå
ett bra resultat när man an-
rättar fisk, är att den behand-
las på rätt sätt direkt efter
fångsten.

Några tips!
Avliva fisken, låt den inte

ligga och självdö.
Tappa av blodet genom att

öppna den vid gälarna med

kniv eller med tummen.
Lägg fisken t ex i en hink

med vatten så att blodet lät-
tare rinner av fisken.

Rensa fisken så fort som
möjligt – helst redan när du
fått upp den.

Fisk är ömtålig vara som
ska förvaras väl kyld. Låt där-
för aldrig fisken ligga i sol-
sken och värme.

Har du provat att anrätta
fisk i foliepaket?

Prova det; Snabbt enkelt
och gott!

Börja med att rensa  fisken
och filea den eventuellt.

Lägg 1-2 filéer i folie (por-
tionsförpackning).

Skiva potatis och tomater
över. Salta och krydda.

Vik ihop paketet noga och

lägg det på en glödbädd i 20-
25 minuter.

Vik upp paketet och smaka
på go´biten!

En delikatess får du genom
att lägga uppfläkt fisk (sik,
öring, gädda, abborre o dyl.)
på ett galler över en skön
glödbädd.

Hudiksvall
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